Rankuy higiena — svarbus infekciniy ligy kontrolés elementas

Geguzés 5-3j3 minimos Pasaulinés ranky higienos dienos tikslas — atkreipti visuomenés,
pacienty ir sveikatos priezitiros jstaigy personalo démesj j ranky higienos, kaip pagrindinio infekcijy
kontrolés elemento, svarba. Dél didéjanc¢io SARS-CoV-2 koronaviruso infekcijy skaiciaus, sukeliancio
COVID-19 liga, norime priminti, kad vienas efektyviausiy kovos su oro laSeliniu budu perduodamomis
infekcijomis biidy yra ranky higiena. Ranky higiena yra viena i§ pagrindiniy ir veiksmingy prevencijos
priemoniy, uzkertanti kelia mikroorganizmy perneSimui ir tokiu biidu maZinanti sergamumg S$ia
infekcija.

Ranky higieng sudaro ranky plovimas ir ranky antiseptika. Ranky plovimas — tai terSaly
pasSalinimas ir laikinyjy odos mikroorganizmy sumazinimas plaunant rankas su vandeniu ir muilu.
Ranky antiseptika — ranky odos itrynimas antiseptiku, sunaikinant laikinuosius ir sumazinant
nuolatinius odos mikroorganizmus.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 40-60 sekundziy. Ranky
dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra veiksmingesnés ar naudingesnés nei
ranky plovimas. Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy,
neutralaus ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas vieSose vietose, taciau gali biti
naudojamas namuose, jei juo naudojasi vienas zmogus ar Seimoje niekas neserga uzkreciamaja liga.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamai naudojami jie nuzudo daugumg mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig ligai
plisti. Rekomenduojama naudoti 60-85 % spiritinj tirpala. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios
ir yra naudojamos, kai rankos vizualiai nesuterStos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos neSvarios, pries
naudojant alkoholio turin¢ius ranky dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.
Koronaviruso COVID-19 pandemijos metu rankas plauti rekomenduojama daznai, ypa¢ svarbu jas
plauti Siais atvejais:

» Visada, kai jos nesvarios;
grizus namo 1§ darbo, i§ parduotuvés;
pabuvus vieSose vietose;
pasinaudojus visuomeniniu transportu;

pabendravus su serganciu zmogumi;
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pries valgant;
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pasinaudojus tualetu;

pries ir po maisto gaminimo;

i§sivalius nosj, nusic¢iaudéjus, nusikoséjus;

po darbo su neSvariais indais ar stalo jrankiais, valymo (pvz., iSneSus Siuksles);
pries vaiko maitinimg; pakeitus vystyklus;

grizus i$ lauko, kiemo, darzo ar sodo;

po kontakto su gyviinais ar jiems priklausanciais daiktais.

Kadangi SARS-CoV-2 virusas gali biiti perduodamas per uzterStg pavirSiy, rekomenduojama

taikyti ranky higienos priemones visose bendruomenés vietose (namuose, mokyklose, darbo vietose ir

kt.). Tinkama ranky higiena taip pat uzkirsty kelig kity uzkre¢iamyjy ligy perdavimui. Ranky plovimas

neturi biiti tik pavirSutiniSkas, mechaniskas veiksmas ar ritualas, labai svarbu rankas plauti tinkamai,

daryti tai samoningai, laikantis tam tikry taisykliy:

>
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suslapinkite rankas po $iltu ar Saltu tekanc¢iu vandeniu;

rankas plaukite su muilu, nes jy plovimas vien vandeniu néra efektyvus;

kruopsciai rankas muiluokite trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac rieSus, tarpupir$cius,
pirSty galiukus ir nagus, nykscius;

muiluotas rankas nuplaukite po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirSty link;

jei yra galimybe¢, rankas Sluostykite popieriniu rankSluos¢iu ar servetéle. Namuose kiekvienas
turéty naudoti tik savo asmeninj rank$luostj rankoms nusausinti.

Ranky higiena yra svarbi kiekvieno Zmogaus sveiko gyvenimo dalis, visiems prieinama,

nebrangi ir veiksminga priemoné, kuri gali uZkirsti kelig infekcijos plitimui.
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